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Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek

30.09.2019

Sniadanie
Obiad

Podwieczorek

Chleb wiejski z pasta z tuhczyka i ogorkiem kiszonym ,kawa z mlekiem lub
herbata.Gruszka

Zupa grochowa z kostkg ziemniaczang i wedling ,makaron czekoladowy z
serem ,suréwka z marchewki i jabtka ,kompot truskawkowy.

Chleb graham z mastem ,wedling ,pomidorem ,herbata ziotowa.

Witorek 01.10.2019

Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami owsianymi ,wek z mastem i miodem ,herbata z
cytryng .Papryka paski

Obiad Zupa shreka z grzankami i pietruszkg zielong ,ziemniaki ,pieczen

Podwieczorek

wieprzowa ,suréwka z ogorka kiszonego z marchewka ,cebulka i oliwg z
oliwek ,kompot truskawkowy,

Banan ,ciastko

Sroda 02.10.2019

Sniadanie Chleb zytni z mastem ,ogorkiem zielonym pardwki wiedenskie ,kawa z
mlekiem lub herbata.Melon

Obiad Barszcz czerwony zabielany z kostkg ziemniaczang ,fazanki z makronem
,kompot malinowy.

Podwieczorek Budynh smietankowy z musem truskawkowym.

Czwartek 03.10.2019

Sniadanie Chleb graham z mastem szynkg drobiowg ,rzodkiewka ,kawa z mlekiem lub
herbata .Sok owocowy.

Obiad Zupa z pory z lanym ciastem ,pietruszka zielong ,kasza kuskus na sypko

Podwieczorek

potrawka z kurczaka z warzywami ,kompot sliwkowy
Kisielmalinowy ,ciasto ucierane z owocami.

Piatek 04.10.2019

Sniadanie Wek z mastem ,jajkiem ,pomidorem ,rukolg ,kawa z mlekiem lub
herbata.Jabtko

Obiad Zupa neapolitanska z makaronem ,burgery rybne ,ziemniak ze
szczypiorkiem ,surowka z selera z marchewka i rodzynkami ,kompot
wieloowocowy.

Podwieczorek Chatka drozowa z mastem orzechowym -wyrob wtasny ,mleko waniliowe
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